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GemüseGemüseGemüseGemüse KohlKohlKohlKohl SalatSalatSalatSalat ObstObstObstObst 

Januar 
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    

SchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzeln    
SellerieSellerieSellerieSellerie 

RosenkohlRosenkohlRosenkohlRosenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl 

ChicoréeChicoréeChicoréeChicorée    
FeldsalatFeldsalatFeldsalatFeldsalat    
RadiccioRadiccioRadiccioRadiccio 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    

MandarinenMandarinenMandarinenMandarinen    
OrangOrangOrangOrangenenenen 

Februar 
SchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzeln    

SellerieSellerieSellerieSellerie 

RosenkohlRosenkohlRosenkohlRosenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl 

ChicoréeChicoréeChicoréeChicorée    
FeldsalatFeldsalatFeldsalatFeldsalat    
RadiccioRadiccioRadiccioRadiccio 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    
OrangenOrangenOrangenOrangen 

März 
ArtischockenArtischockenArtischockenArtischocken    

SellerieSellerieSellerieSellerie    
SpinatSpinatSpinatSpinat 

BlumenkohlBlumenkohlBlumenkohlBlumenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl 

KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat 
ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    
OrangenOrangenOrangenOrangen 

April 
ArtischockenArtischockenArtischockenArtischocken    

SpargelSpargelSpargelSpargel    
SpinatSpinatSpinatSpinat 

BlumenkohlBlumenkohlBlumenkohlBlumenkohl KKKKopfsalatopfsalatopfsalatopfsalat 
AnanasAnanasAnanasAnanas    
OrangenOrangenOrangenOrangen    
RhabarberRhabarberRhabarberRhabarber 

Mai 
ArtischockenArtischockenArtischockenArtischocken    
AuberginenAuberginenAuberginenAuberginen    
RadieschenRadieschenRadieschenRadieschen    
RettichRettichRettichRettich    
SpargelSpargelSpargelSpargel    
SpinatSpinatSpinatSpinat    
ZucchiniZucchiniZucchiniZucchini 

KohlrabiKohlrabiKohlrabiKohlrabi 

EisbergsalatEisbergsalatEisbergsalatEisbergsalat    
KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat    

Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso /     
Lollo BiancoLollo BiancoLollo BiancoLollo Bianco 

ErdbeerenErdbeerenErdbeerenErdbeeren    
RhabarberRhabarberRhabarberRhabarber 

Juni 
AuberginenAuberginenAuberginenAuberginen    
grüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsen    

MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    
RadieschenRadieschenRadieschenRadieschen    
RettichRettichRettichRettich    
SpargelSpargelSpargelSpargel    
ZuccZuccZuccZucchinihinihinihini 

BlumenkohlBlumenkohlBlumenkohlBlumenkohl    
KohlrabiKohlrabiKohlrabiKohlrabi 

EichblattsalatEichblattsalatEichblattsalatEichblattsalat    
EisbergsalatEisbergsalatEisbergsalatEisbergsalat    
KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat    

Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso /     
Lollo BiancoLollo BiancoLollo BiancoLollo Bianco 

AprikosenAprikosenAprikosenAprikosen    
ErdbeerenErdbeerenErdbeerenErdbeeren    

JohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeeren    
PfirsichePfirsichePfirsichePfirsiche    
RhabarberRhabarberRhabarberRhabarber    

StachelbeerenStachelbeerenStachelbeerenStachelbeeren 

Juli 
AuberginenAuberginenAuberginenAuberginen    
BohnenBohnenBohnenBohnen    

grüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsen    
MangoldMangoldMangoldMangold    
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    

RadieschenRadieschenRadieschenRadieschen    
RettichRettichRettichRettich    
TomatenTomatenTomatenTomaten    
ZucchiniZucchiniZucchiniZucchini 

BlumenkBlumenkBlumenkBlumenkohlohlohlohl    
BroccoliBroccoliBroccoliBroccoli    
KohlrabiKohlrabiKohlrabiKohlrabi    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

EichblattsalatEichblattsalatEichblattsalatEichblattsalat    
EisbergsalatEisbergsalatEisbergsalatEisbergsalat    
EndiviensalatEndiviensalatEndiviensalatEndiviensalat    
KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat    

Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso /     
Lollo BiancoLollo BiancoLollo BiancoLollo Bianco 

AprikosenAprikosenAprikosenAprikosen    
ErdbeerenErdbeerenErdbeerenErdbeeren    

JohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeeren    
KirschenKirschenKirschenKirschen    
PfirsichePfirsichePfirsichePfirsiche    

StachelbeerenStachelbeerenStachelbeerenStachelbeeren 
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GemüseGemüseGemüseGemüse KohlKohlKohlKohl SalatSalatSalatSalat ObstObstObstObst 

August 
AuberginenAuberginenAuberginenAuberginen    
BohnenBohnenBohnenBohnen    

grüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsengrüne Erbsen    
MangoldMangoldMangoldMangold    
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    
PaprikaPaprikaPaprikaPaprika    

Porree / LauchPorree / LauchPorree / LauchPorree / Lauch    
RettichRettichRettichRettich    
SpinatSpinatSpinatSpinat    
TomatenTomatenTomatenTomaten    
ZucchiniZucchiniZucchiniZucchini 

BlumenkohlBlumenkohlBlumenkohlBlumenkohl    
BroccoliBroccoliBroccoliBroccoli    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

EichblattsalatEichblattsalatEichblattsalatEichblattsalat    
EisbergsalatEisbergsalatEisbergsalatEisbergsalat    
EndiviensEndiviensEndiviensEndiviensalatalatalatalat    
KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat    

Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso /     
Lollo BiancoLollo BiancoLollo BiancoLollo Bianco 

AprikosenAprikosenAprikosenAprikosen    
BrombeerenBrombeerenBrombeerenBrombeeren    
HeidelbeerenHeidelbeerenHeidelbeerenHeidelbeeren    
HimbeerenHimbeerenHimbeerenHimbeeren    

JohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeerenJohannisbeeren    
MirabellenMirabellenMirabellenMirabellen    
PfirsichePfirsichePfirsichePfirsiche    

Pflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / Zwetschgen    
WeintraubenWeintraubenWeintraubenWeintrauben 

September 
AuberginenAuberginenAuberginenAuberginen    
BohnenBohnenBohnenBohnen    
FenchelFenchelFenchelFenchel    
MangoldMangoldMangoldMangold    
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    
PaprikaPaprikaPaprikaPaprika    

Porree / LauchPorree / LauchPorree / LauchPorree / Lauch    
RettichRettichRettichRettich    

Rote BeeteRote BeeteRote BeeteRote Beete    
StauStauStauStaudenselleriedenselleriedenselleriedensellerie    

SpinatSpinatSpinatSpinat    
TomatenTomatenTomatenTomaten    
ZucchiniZucchiniZucchiniZucchini 

BlumenkohlBlumenkohlBlumenkohlBlumenkohl    
BroccoliBroccoliBroccoliBroccoli    
ChinakohlChinakohlChinakohlChinakohl    
GrünkohlGrünkohlGrünkohlGrünkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

EichblattsalatEichblattsalatEichblattsalatEichblattsalat    
EndiviensalatEndiviensalatEndiviensalatEndiviensalat    
KopfsalatKopfsalatKopfsalatKopfsalat    

Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso / Lollo Rosso /     
Lollo BiancoLollo BiancoLollo BiancoLollo Bianco 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    
BirnenBirnenBirnenBirnen    

BrombeerenBrombeerenBrombeerenBrombeeren    
HeidelbeerenHeidelbeerenHeidelbeerenHeidelbeeren    
MirabellenMirabellenMirabellenMirabellen    
PfirsichePfirsichePfirsichePfirsiche    

Pflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / Zwetschgen    
WeWeWeWeintraubenintraubenintraubenintrauben 

Oktober 
BohnenBohnenBohnenBohnen    
FenchelFenchelFenchelFenchel    
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    
PaprikaPaprikaPaprikaPaprika    

Porree / LauchPorree / LauchPorree / LauchPorree / Lauch    
RettichRettichRettichRettich    

Rote BeeteRote BeeteRote BeeteRote Beete    
SellerieSellerieSellerieSellerie    

StaudensellerieStaudensellerieStaudensellerieStaudensellerie    
TomatenTomatenTomatenTomaten 

BroccoliBroccoliBroccoliBroccoli    
ChinakohlChinakohlChinakohlChinakohl    
GrünkohlGrünkohlGrünkohlGrünkohl    
RosenkohlRosenkohlRosenkohlRosenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

EndiviensalatEndiviensalatEndiviensalatEndiviensalat    
FeldsalatFeldsalatFeldsalatFeldsalat 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    
BirnenBirnenBirnenBirnen    

MirabellenMirabellenMirabellenMirabellen    
Pflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / ZwetschgenPflaumen / Zwetschgen    

WeintraubenWeintraubenWeintraubenWeintrauben 

November 
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    

Porree / LauchPorree / LauchPorree / LauchPorree / Lauch    
Rote BeeteRote BeeteRote BeeteRote Beete    

SchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzelnSchwarzwurzeln    
SellerieSellerieSellerieSellerie    

StaudensellerieStaudensellerieStaudensellerieStaudensellerie 

ChinakohlChinakohlChinakohlChinakohl    
GrünkohlGrünkohlGrünkohlGrünkohl    
RosenkohlRosenkohlRosenkohlRosenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

ChicoréeChicoréeChicoréeChicorée    
FeldsalatFeldsalatFeldsalatFeldsalat 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    
OrangenOrangenOrangenOrangen    

WeintraubenWeintraubenWeintraubenWeintrauben 

Dezember 
MöhrenMöhrenMöhrenMöhren    

Porree / LauchPorree / LauchPorree / LauchPorree / Lauch    
Rote BeeteRote BeeteRote BeeteRote Beete    

SchwarzwuSchwarzwuSchwarzwuSchwarzwurzelnrzelnrzelnrzeln    
SellerieSellerieSellerieSellerie 

ChinakohlChinakohlChinakohlChinakohl    
GrünkohlGrünkohlGrünkohlGrünkohl    
RosenkohlRosenkohlRosenkohlRosenkohl    
RotkohlRotkohlRotkohlRotkohl    
WeißkohlWeißkohlWeißkohlWeißkohl    
WirsingWirsingWirsingWirsing 

ChicoréeChicoréeChicoréeChicorée    
FeldsalatFeldsalatFeldsalatFeldsalat    
RadiccioRadiccioRadiccioRadiccio 

ÄpfelÄpfelÄpfelÄpfel    
AnanasAnanasAnanasAnanas    

MandarinenMandarinenMandarinenMandarinen    
OrangenOrangenOrangenOrangen 

 


